Go(o)d Times-Ausflug am Samstag, 4. Juli 2026
zur Mystikerin von St. Gallen — Wiborada

Ich freue mich, Euch alle zum traditionellen Go(o)d Times-Ausflug
einzuladen. Unsere Reihe zu den Mystiker*innen schliessen wir mit dem
Ausflug zur St. Galler Stadtheiligen Wiborada ab.

Das 1100-Jahr-dubilaum, das die Stadt St. Gallen am 2. Mai dieses Jahres
gefeiert hat, zeigt, dass diese Frau auch fiir uns Heutige noch von
Bedeutung ist. Das Motto zum Jubildum heisst denn auch DA SEIN. Als
Inklusin in der Zelle von St. Mangen war sie flr die Menschen da und wurde
immer mehr zu einer bedeutsamen Ratgeberin fir Klerus und Adel.

An der Fihrung mit der Theologin Hildegard Aepli werden wir Wiboradas
Wege erwandern und so diese einzigartige Frau kennenlernen.




Programm:

08.20 Uhr

Park & Ride-Parkplatz am Bahnhof Samstagern (Parkgebuihr flir den ganzen
Tag CHF 5). Wer keine Mitfahrgelegenheit hat, um nach Samstagern zu
kommen, meldet sich bitte bei mir.

08.33 Uhr
Wir reisen mit dem Zug ab Samstagern.

09.55 Uhr
Ankunft in St. Gallen HB
Abfahrt mit Bus nach St. Georgen 10.13 Uhr

10.20 Uhr
Ankunft in St. Georgen Kirche

10.30 Uhr
FUhrung mit Theologin Frau Hildegard Aepli:
Mit der Mystikerin Wiborada durch die Stadt St. Gallen

12.00 Uhr
Kleine Feier zum Motto 2026: Da-Sein (Mitfihlen und mitgehen)

12.45 Uhr
Mittagessen im Restaurant San Lorenzo, Kugelgasse 3, St. Gallen

14.00 - 15.45 Uhr
Stadtbummel oder Spaziergang ...

15.45 Uhr
Ruckkehr zum Bahnhof

16.05 Uhr
Rulckreise per Zug nach Samstagern

17.24 Uhr
Ankunft in Samstagern

Wichtig!

Fihrung/Wanderung von St. Georgen bis Kirche St. Mangen:

Es ist ein einfacher Weg, doch sind viele Treppen in die Stadt hinunter zu
bewaéltigen. Fur Teilnehmende, die manchmal etwas unsicher auf den Beinen
sind, empfehle ich, Wanderstdécke mitzunehmen.



Wer Muhe hat, bergab zu gehen, kann mit der Mihleggbahn bequem in den
Klosterbezirk fahren.

Vom Klosterbezirk bis zur Kirche St. Mangen sind es etwa 500 Meter (ca. 7
bis 10 Minuten zu Fuss).

Weitere 4 bis 6 Minuten bendétigen wir von St. Mangen bis zum Ristorante
San Lorenzo (ca. 350 m).

Schlechtes Wetter:
Die Fuhrung findet bei jedem Wetter statt.

Mitnehmen:
- bequeme Schuhe
- Wasser/Tee und Znini flr unterwegs

- je nach Witterung Regen- und/oder Sonnenschutz

Meniivorschlag :

Damit der Service schnell und einfach vonstatten geht, bitte ich Euch, eine
Pizza auszuwahlen und mir bei der Anmeldung mitzuteilen, flr welche lhr
Euch entschieden habt. Die Pizzakarte findet Ihr im Anhang. Bestimmt kann
man die Pizza grésser oder kleiner haben. Bitte auch das angeben!

Salat und Dessert konnen vor Ort bestellt werden.

Anmeldung:
Ich freue mich auf viele Teilnehmende!! Gerne dirft Ihr auch jemanden
mitnehmen, der/die noch nie im Go(o)d Times war!

Anmeldung bis 21. Juni an
renate.wuest@solnet.ch; 079 762 49 19 oder 044 788 19 26

Bitte teilt mir per Mail, WA oder telefonisch mit,
- ob Ihr ein Halbtax oder GA habt.
- welche Pizza lhr essen mochtet.

Ich freue mich auf Euch alle und auf unseren gemeinsamen Ausflug, der
bestimmt wieder ein gutes Erlebnis sein wird.

Herzlich

7?«55447{’/ Llbot



PIZZE

PIZZEN
1 MARGHERITA*

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA
2 STINCHINF

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
3 VEGETARIANA*

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
4 NONNO

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
5 NAPOLETANA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
6 FUNGHI*

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
7 PROSCIUTTO

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
8 SICILIANA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
9 MILANO

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
10 QUATTRO STAGIONI

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
11 DUE GUSTI

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
12 ALLA DIAVOLA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
13 PARMA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
14 FIORENTINA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
15 CAPRICCIOSA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,
16 TOSCANA

MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA,

KNOBLAUCH

GEMUSE

SCHARFE SALAMI, ZWIEBELN, KNOBLAUCH

SARDELLEN

PILZEN

SCHINKEN

SARDELLEN, OLIVEN, KAPERN

SALAMI

SCHINKEN, PILZEN, ARTISCHOCKEN, PEPERONI

SCHINKEN, PILZEN

PEPERONI, SCHARFE SALAMI

ROHSCHINKEN (TIPO PARMA)

SPINAT, SPECK, KNOBLAUCH

PILZEN, SCHINKEN, MUSCHELN, CREVETTEN

SCHINKEN, PEPERONI UND SARDELLEN

18.00

19.50

24.00

25.50

23.00

23.50

24.00

24.00

24.50

26.00

25.50

25.50

26.50

25.50

26.50

25.50



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

PADRONE
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, SCHINKEN, PILZEN, SPINAT UND GORGONZOLA

ROMANA
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, POULETFLEISCH UND BROCCOLI

TONNO
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, THUNFISCH UND ZWIEBELN

TUTTO PESCE
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, MEERESFRUCHTEN

BOSCAIOLA
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, SCHINKEN, PILZEN, BROCCOLI, PEPERONI,
KAPERN, ZWIEBELN, ARTISCHOCKEN, SCHARFE SALAMI UND KNOBLAUCH

FANTASIA
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, SCHINKEN, PILZEN, GORGONZOLA UND KNOBLAUCH

CALZONE RIPIENO (ZUGEDECKT)
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, SCHINKEN, CREVETTEN UND SARDELLEN

SCluscCIlu*
MIT MOZZARELLA, MASCARPONE, RUCOLA, FRISCHEN TOMATEN, OHNE TOMATENSAUCE

HAWAII
MIT MOZZARELLA, SCHINKEN UND ANANAS, OHNE TOMATENSAUCE

ELENA
MIT MOZZARELLA, SPECK, BIRNEN, GORGONZOLA, OHNE TOMATENSAUCE

QUATTRO FORMAGGI*
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, VIER KASESORTEN

SCHILLACI*
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, AUBERGINEN UND KNOBLAUCH

BUON GIORNO
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, CREVETTEN, ZWIEBELN, KNOBLAUCH

CONTADINO*
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, SPINAT, El, KNOBLAUCH, ZWIEBELN

BARONE
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, SCHINKEN, SPARGELN, GORGONZOLA

DUCHESSA
MIT TOMATENSAUCE, MOZZARELLA, KALBFLEISCH, SPINAT, PILZEN

PIZZE ERHALTEN SIE AUCH GLUTENFREI (l) PLUS FR. 3.00
*VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

PIZZA UND BROT SIND HAUSGEMACHT (in der CH hergestellt)
KLEINE PIZZEN SIND CHF 2.— GUNSTIGER

26.00

29.00

25.00

27.50

29.50

26.50

26.50

24.50

25.00

25.00

26.00

24.50

26.00

26.50

28.50

30.00



