
• 31. August 2025 
Eugen Biser: Von Form und Inhalt 

• 26. Oktober 2025 
Juliana v. Norwich: Alles wird gut sein! 

• 30.  November 2025 
Klara v. Assisi: Schau in den Spiegel! 

• 28. Dezember 2025 
Angelus Silesius: Ich wie Gott, Gott wie ich 

• 25. Januar 2026 
Charles de Foucauld:  
Verstehen, nicht bekehren! 

• 22. Februar 2026 
Johannes Cassian: JA zu meinem Weg! 

• 29. März 2026 
Dorothea Sölle: Gott hat  
keine anderen Hände als unsere. 

• 26. April 2026 
Syncletica v. Alexandria:  
Bleib nicht allein - öffne dich! 

• 31. Mai 2026 
Roger Schutz: Gott will,  
dass wir glücklich sind. 

• 4. Juli 2026 (Samstag!) 
Ausflug zur Mystikerin und Ratgeberin 

GO(O)D TIMES

Zeit zur Besinnung 
und Meditation

Der Himmel ist in dir —  
Mit Mystikerinnen und Mystikern  
auf dem Weg 
 
Was kommt dir in den Sinn, wenn du das 
Wort Mystiker*in hörst?  Abgehoben, 
weltfremd, verklärt, realitätsfern? Wer sich 
den Mystiker*innen nähert, entdeckt 
entgegen dem Vorurteil Menschen, die eine 
tiefe Verbundenheit mit allem spüren — den 
Mitmenschen, den Tieren und Pflanzen, der 
Welt in allen Belangen. Ob sie abgeschieden 
im Kloster oder in der Wüste leben oder ob 
sie mitten in der Gesellschaft wirken, sie sind 
für die Menschen da. Mystiker*innen 
schöpfen Erkenntnis und Weisheit aus der 
Stille, im Schauen nach innen, in die eigene 
Tiefe. Das macht sie innerlich frei und 
grossherzig, weshalb sie gefragte Seelsorger 
und Ratgeberinnen sind. 
Mystiker*innen sind durchaus kirchenkritisch, 
doch warten sie nicht darauf, dass sich „von 
oben“ her etwas verändert. Sie leben im 
Alltag die Veränderung, die sie sich 
wünschen. 
Mit ihnen auf dem Weg zu sein bedeutet, 
einen neuen, freien Glauben zu entdecken.


In der Regel immer am letzten Sonntag 
des Monats um 17.30 Uhr in der 
katholischen Kirche Schönenberg





