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Zeit zur Besinnung
und Meditation

Ub’ erleben! - iiber Leben - liberleben

Dieses Wortspiel entstammt dem
gleichnamigen Buch des Arztes und
Schriftstellers John Eckart, der in seinem
Werk von den Schonheiten und
Verletzungen der Erde spricht und sich
ausgehend davon mit der Frage nach
dem Sinn des Lebens, unseres Daseins,
unserer Aufgaben und unserer Religion
auseinandersetzt.

Auch uns treibt immer wieder die Frage
nach einem guten und erfillten Leben
um. In den kommenden Go(o)d Times-
Begegnungen sprechen wir einmal mehr
Uber das Leben und wie es Tiefe
gewinnen kann, wollen Erleben bewusst
Uben, damit unser Leben auch in
schwierigen Situationen mehr als ein
Uberleben ist.

Die einzelnen Themen wollen uns
Anregung geben, die Dimensionen des
Lebens auszuloten: nach oben, nach
unten und rundherum, wie das schon im
Kreuz, im Symbol des christlichen
Glaubens, angelegt ist.

In der Regel immer am letzten Sonntag
des Monats um 17:30 Uhr in der
katholischen Kirche Schénenberg

25. August 2024
Leben in allen Farben

29. September 2024
Von Lilien lernen

27. Oktober 2024

Gestalte dein eigenes Leben!

24. November 2024
Ein Raum in mir

29. Dezember 2024
Zwischen den Jahren

26. Januar 2025
Ich lebe mein Leben
in wachsenden Ringen rRM.Rilke

30. Marz 2025
Wenn fasten, dann fasten. Wenn
Rebhuhn, dann Rebhuhn. Teresa von Avila

27. April 2025
Dass du wieder jung wirst
wie ein Adler psaim 103,5

25. Mai 2025
Lebenslabyrinth

5.Juli 2025 (Samstag!)
Ausflug ganztags!






